
经文：诗篇 136 篇 

诗篇  136 篇是崇拜礼仪用的赞美诗，是“大赞美诗篇”中的最后一

篇， 诗人呼吁以色列人要称谢万神之神和万主之主的耶和华，要因祂荣

耀的神性，祂忠诚的慈爱和奇妙的作为来称颂祂。称颂神拯救他们脱离埃

及为奴的身分、并在迦南地赐给他们新身份新家园，这位神是与他们亲密

同行的上帝。这诗篇最独特之处是 26 节的经文每节都以“因祂的慈愛永

远长存”作结束，这重复的经文提醒以色列民，他们的经历并不是偶发的

历史事件，不是因为他们幸运，而是每时刻都是上帝精心的安排，显明上

帝永远爱着属祂的子民。当中又包含 12 个“称谢”，12 是完全的数字，

提醒神的儿女不可忘记称颂神的一切恩惠，要把所有的恩惠都数算出來。 

然而，弟兄姐妹，我们有一个通病，就是在困难、危急的时候，都很迫切

祷告，而当神赐下恩典眷顾之后，我们就忘记神恩。特别当我们忙于工作、

家庭、追剧、追梦时，很容易就将上帝的恩典置之脑后。我们还有另一个

问题，就是很容易看到别人蒙福，却常觉得自己被神亏待，想到的专注的

总是自己不顺心的事，就跌入嫉妒别人或埋怨上帝的光景，就不会感恩。

今年，在疫情笼罩下我们有许多无奈、疲乏，忧郁，不少人也经历了一些

不好的事情，我们还能感恩吗？ 

《数算主恩》这诗歌是由传道人奥满创作的，虽然歌词提到生活许多沉重

的困难和挑战，但轻快的曲调不但讨喜且让人朗朗上口，我想作者会选用

轻快的曲风来诠释如何面对人生的黑暗面，是因他确信上帝的恩典够用，

而“数算主恩”是让人能超越风暴，与上帝恩典连线的方式。前 2 节的歌
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数算主恩 



词提到在生活中如果遇到挫折、苦难和重担，让你忧愁丧胆、痛苦难堪，

甚至绝望、信心动摇时，“数算主恩”可成为一种“解药”，使你不被苦

难压垮而能过得胜生活。第 3 节歌词则鼓励信徒，无论你面对的争战大或

小，不要丧胆，因主早已经得胜，而且深知主乐意扶助，安慰引导我们直

到见天父。我们的生活都有主看顾，因祂的慈爱永远长存。在 2021 年的

尾声，回想这一年，你有什么感恩的事情呢？你数算了吗？称颂神了吗？ 

我们可从各方面数算主的恩典，就是在最小的事上，你都能看见上帝的作

为——你可以感谢主保守你的生命气息直到如今，能自在的呼吸，这是

值得大大感恩的事；经济不景气，但你的生活没有缺乏，是值得感恩的事；

虽然被迫居家办公，却能与家人更多相处，建立更亲密的关系，是值得感

恩的事；虽有病毒的威胁和繁琐的防疫条例，但教会的崇拜不止息，是应

当感恩的事；当你软弱跌倒时，祂藉着圣灵安慰扶持和提醒，又给你悔改

的机会，这是应当感恩的事；在你所行的路上，祂救你脱离凶恶和魔鬼的

攻击，保护你不致陷入试探，祂又保守你的信心不失落，这都是恩典；你

有信心有爱心又做成一些圣工，能帮助一些人，这更是应当感恩的事情。 

弟兄姐妹，懂得数算主恩，会让我们成为感恩的人，而感恩的人，必然是

一个知足且喜乐的人。这与他的成就、财富、地位以及是否事事顺心如意

都没有太大的关系。真实的信心不受环境左右，感恩的心也是如此。神

喜悦我们过充满感恩的生活，这是吩咐，更是应许，是美德更是神儿女该

有的日常生活模式。你若懂得主的恩典如何浩大地临到你，那么你下垂的

手，发酸的腿就会再次挺立起来。亲爱的弟兄姐妹们，让我们就在即将结

束 2021 年之际，好好来数算一下主的恩典，恩典之路，必留下痕迹，重

思此路，必得见上帝的慈爱。阿们！ 


