
 

“Hi,你最近好吗？”每当接起电话或拨通电话时，这是

我们最常听见的问候声音。是的，我是赵恩琳牧师，今日想

与你信息分享的主题是：“生活在各处的你，好吗？”  

 

距离政府发布高警戒解封第二阶段的日子还剩下 2 天了。

记得 7 月中时，原本以为逐渐开放的疫情，大家正期待着即

将迎来的 8 人或 10 人聚集的好消息，却因突然出现多处的群

聚感染，使得不得不又打回原形，还得来更多的限制，让许

多人的心情有如被浇了一大盆冷水，所有的计划和活动都被

迫取消和改变。由于这段期间，许多人开始对未来的期待感

渐渐消退，变得无精打采，一天算是一天，不太敢有太多或

长久的计划，深怕期待又落空。  

 

当人所期待之事又落空而产生的失落和无力感，是人的

情绪反应。但我们要如何看待与面对失落和无力感，不被困

住而又产生信心和盼望，是上帝儿女的信仰回应。圣经约书

亚记记载着，耶和华的仆人摩西死了以后，全体上下的以色

列人有如我们现在的感受那样，心中感到失落和无力感，因

为全以色列人都还在旷野中，那流奶与蜜之地何时到来，一

直是他们心中在问的事。此时，带领他们出埃及的摩西已不

在他们当中，面对眼前一望无际的旷野里，好像有太多的不

确定性和挑战在等着他们，也许当下的以色列人可能也不太

敢有太多的计划，深怕期待会落空。  

 

然而，耶和华认识祂的百姓以色列人所担忧的，耶和华

就兴起了嫩的儿子约书亚来成为以色列人新一代的领袖，并

且耶和华亲自的勉励约书亚，一连三次对他说：“你要坚强

勇敢！你不要惧怕，也不要惊慌；因为你无论到哪里去，耶

和华你的上帝必与你同在。”（约书亚记 1：9） 
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果真，上帝的话语成为了约书亚和全以色列人的力量，

他们最终也进入的神所量给他们的地并安居乐业。  

 

由此可见，上帝一直都在当中与人同在和掌权的。所以，

无论未来疫情如何的发展，不要让疫情影响我们的心，或是

担惊受怕接下来的生计或人生规划，更或是徬徨失措自己的

未来将会如何。过去耶和华如何的勉励约书亚和带领以色列

人，此刻把些话语放在你我的心版上，也成就在你我身上，

经历上帝的大能，即或面对大风大浪的环境下，仍然能稳如

泰山、坦然自若，因为你无论到哪里去，耶和华你的上帝必

与你同在！  

 

亲爱的弟兄姐妹，我们可以将所听见的化作行动，开始

打个电话彼此问候，简单的鼓励与代祷，你是可以成为对方

的祝福。最后，想再次问你：“生活在各处的你，好吗？” 

 

主赐平安 

 

 

 

 

 

 

 


