
引言 

弟兄姐妹，平安！我是林方荣牧师，今早要与大家分享的主题是：再

思疫情中的我。 

今早又在语音上与大家见面了，那是由于疫情再次反扑，政府政策收

紧，禁止堂食，只允许两人外出。这样的措施几乎是恢复去年第二阶

段的解封期。不知道我们对如此反复的做法能否再适应？在疫情中的我

是否依然故我：抢购食品和厕纸、对局势不满、与家人不和、一有新

的信息就转发，个人时刻处在惊慌不安的状态！若是如此，从去年直

到现在我们所受的灾害算是白挨，我们并没有从中学习到任何的功

课，我们的灵命并没有随着疫情成长。 

经文 

请看哈巴谷书 3: 5, 16-18 瘟疫在他面前行走，灾病在他脚下发出。

我一听见，就全身发抖；因这声音，我嘴唇震颤。腐烂侵蚀我骨，我

在站立之地战兢。我静候灾难之日，犯境的民上来。无花果树纵不发

芽，葡萄树不结果，橄榄树无所出，田里无收成，圈内没有羊，棚里

也没有牛，我却要因耶和华欢喜，以救我的上帝为乐！ 

内容 
哈巴谷先知在与上帝对话之后，晓得上帝将对他子民的罪恶给予审判，
他看见在上帝面前有瘟疫，脚下有灾病——这是上帝使用迦勒底人侵
略犹大的方式，情景惨绝人寰。然而，在这样的惨况中哈巴谷先知看到
两幅图画：一是敌人残忍的杀害；另一是上帝威严的可怕。 

从人的角度来说，没有人可以在“瘟疫”和“灾病”面前站立得住，这

包括哈巴谷先知。他虽然胆战心惊，但却默然接受这样的审判！是的，

面对新冠病毒一波又一波的袭击，全世界对它的肆虐也束手无策，我们
也因它心惊胆跳。但我们是否像哈巴谷先知那样默然接受灾害的临到
呢？
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从上帝的角度来说，哈巴谷先知看见这一切都是由上帝掌管的，他有至

高无上的主权，他比瘟疫、灾病更可怕，更有威严、更有能力。因此，

即便面对瘟疫，他都能因耶和华欢喜，以救他的上帝喜乐。这是信心的

宣告——瘟疫在上帝面前算不得什么！ 

结语 

总的来说，世上有许多事是无法操控，甚至也是我们改变不了的。但我

们不能就此沮丧，或被外在环境牵着鼻子走，以致我们因着疫情而不断

地埋怨人、事、物，甚至是上帝。若是一直的自哀自怜，我们将无法走

出疫情的笼罩！我们只看到疫情的可怕，却看不到疫情背后的上帝。如

果我们不能定睛在永恒上帝的身上，疫情对我们是没有好处的，我们的

生命也不会得到任何的裨益！ 

亲爱的弟兄姐妹，让我们学习哈巴谷的信心，晓得在这灾情当中上帝仍然

掌权，而他也能继续的服事上帝。身为先知的哈巴谷，就是用他的身份，

向上帝的子民宣讲上帝的旨意。我们可以学习先知的精神，活在疫情的当

下，却能聚焦未来，看见上帝对他儿女的应许：余民得拯救、恶人得审

判。同时我们也可以献出自己的恩赐，在疫情期间来帮助那些有需要的

人。顾念他人，这也是哈巴谷对同胞的怜悯而产生对上帝的质问：为何要

让自己的子民受苦。若我们有同理心，必能在这疫情当中跳脱出它的辖

制，而活出爱神爱人的丰盛生命。 

这一次疫情再袭，我是否依旧是去年的我，不知所措、不能适应、不能成

长！还是在疫情中我们已有学习，且在恩典中长进，操练出圣灵的果子，

与上帝与人建立更美的关系。愿主赐福大家，使我们在疫情中学习哈巴谷

先知：静候灾难之日，犯境的民上来，却能以上帝为乐！阿门！ 




