
传道书【终结】
12 1你趁着年幼，衰败的日子尚未来到，就是你所说“我毫无喜乐”

的那些年日未曾临近之先，当记念造你的主。

2不要等到日头、光明、月亮、星宿变为黑暗，雨后云彩返回。
3看守房屋的发颤，有力的屈身，推磨的稀少就止息，
从窗户往外看的都昏暗。 4街门关闭，推磨的响声微小，雀鸟一叫人就起
来，歌唱的女子也都衰微。 5人怕高处，路上有惊慌，杏树开花，蚱蜢成
为重担，人所愿的也都废掉。因为人归他永远的家，吊丧的在街上往
来。 6银链折断，金罐破裂，瓶子在泉旁损坏，水轮在井口破烂， 7尘土
仍归于地，灵仍归于赐灵的神。 8传道者说：虚空的虚空，凡事都是虚空。

《老迈》
防老？

末世情景？











7光本是佳美的，眼见日光也是可悦的。 8人活多年，
就当快乐多年。然而也当想到黑暗的日子，因为这
日子必多，所要来的都是虚空。

9少年人哪，你在幼年时当快乐，在幼年的日子使你
的心欢畅。行你心所愿行的，看你眼所爱看的，却
要知道，为这一切的事神必审问你。

10所以你当从心中除掉愁烦，从肉体克去邪恶，因
为一生的开端和幼年之时，都是虚空的。







【 1 】中场的规划：斯格模德曲线





《上半场》 《中场》[35-40岁] 《下半场》
1. 撒种 1. 财务积蓄 1. 收成
2. 确⽴⾝份 2. 检讨“得”与“失” 2. 寻求平衡
3. 事业⽅向（做事） 3. 做你喜欢的活动 3. ⽣命成⻓（做⼈）
4. 征服世界（成就） 4. 做赋予意义的事 4. 胜过⾃⼰（成熟）
5. 建⽴不同关系 5. 学习智慧【再教育】 5. 宽恕⾃⼰和别⼈
6. 朝阳观点 6. 避开⻛险与试探 6. ⼣阳观点
7. ⾃⼰或别⼈

怎么样看我？
7. 再造“资源”：友谊
联系 – 投资 – 服事

7. 神怎么样看我？

【 2 】中场的规划：格局设定之向度

** 尽量采纳你已经有的资源去设计
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从误区到理解: 友谊+伙伴
...... Encouraging 

从对峙到赋予: 能力+资源
...... Empowering 

从缺口到完善: 成就+意义
....... Enriching 



【3】《家庭婚姻的智言》


