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所以不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑，一天的难处一天当就够了。     

——马太福音六章 34节 

 

弟兄姐妹们，平安。我是游彦玉传道。今天我要分享的主题是“放下忧虑”。 

弟兄姐妹，我们来到了一年的结束，也许有人到了年底就会对未来感到无比忧虑。其

中有关于职业的问题、健康的问题、家庭的问题、财务的困难、还有各种今年没有实现的

计划。我们不知道明年是不是依然要面对同样的问题，特别是疫情的来袭，更让我们不能

掌握明天会是如何。 

然而，弟兄姐妹，再过四天，我们就要来庆祝基督徒信仰的核心，就是：耶稣基督的

降生。弟兄姐妹，圣诞节提醒我们，神是神，而我们不是。祂能够让童女怀孕；祂能确保

这个婴孩在七百年前就预言的地方出生；祂可以带领天使，牧羊人与博士一起来庆祝这奇

迹的降生；而且祂能借着一个出生在马槽的小婴孩，让祂成为人类的救主。 

弟兄姐妹，上帝既然能做成这一切，我们还在忧虑什么呢？ 

上个星期，我听到一个声音说“查你的护照”，当时我并不在意，因为现在也用不着护

照。第二天这声音又重复，到了第三天，这声音又出现的时候，我就立马去查我的护照，

结果发现我的护照刚刚过期。我亲爱的弟兄姐妹，我们的上帝连我的护照有没有过期祂都

会记得，会提醒我，会知道说护照对我是很重要的。。。弟兄姐妹，我们还忧虑什么呢？ 

弟兄姐妹，如果你是一个容易忧虑的人，我想与你分享我从网上读到的一段话： 

一开始是“某某某”，这是我们的名字，你可以试着把自己的名字写下去。这段话是这

样写的： 

“某某某，别以为一切事情都要靠你来负责， 

  全然靠你，单单靠你，否则就无法挽回似的， 

  那可是我的责任哦！ 

                             爱你的上帝！” 

这是爱我们的上帝写给我们的信息。 



弟兄姐妹，“上帝是神而我们不是。” 如果我们明白这个真理，我们就无需去担负那些

我们根本担不起的重担。毕竟只有上帝才能够去解决那些问题。 

就如今天的经文，在马太福音第 6章 34节说到“所以不要为明天忧虑，因为明天自有

明天的忧虑，一天的难处一天当就够了。” 

弟兄姐妹，上帝能做成我们认为不可能的事，但愿我们永不怀疑上帝的大能，并相信

上帝是胜过我们所有环境的。祝福你，上帝爱你，圣诞蒙恩。 

  

 

  

   


