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唉！口渴的人哪！你们都就近水来吧。没有银钱的，你们也要来，买了就吃。你们要来，买

酒和奶，不用银子，也不用付代价。你们为甚麽用银子去买那不是食物的呢？为甚麽用你们

劳碌得来的去买那不能使人饱足的呢？你们要留心听我的话，就可以吃美物，使你们的心灵

享受肥甘。你们要侧耳而听，要到我这里来；你们要听，就可以存活；我必与你们立永远的

约，就是应许赐给大卫的那确实的慈爱。——以赛亚书 55章 1-3 

 

弟兄姐妹平安！我是张基甸牧师。今天要跟大家分享的主题是“圣诞宴席，人人受邀”。 

 

请问，对你来说，有什么活动让你真的感觉到圣诞节来了？对于好些人来说，享受丰盛的

美食是这个圣诞季节最大的乐趣。圣诞节似乎不再是寻求平安的节期，而是满足口腹之欲的好

借口。我们是不是变得越来越听不见自己灵魂饥饿的哭声？变成一个口腹满足，灵魂枯干的人，

最终导致灵命营养不良。 

 

其实，上帝在以赛亚书 55：1-3里，已邀请我们每个人享用一场更有价值的，更令人满足

的宴席。圣诞宴席，人人受邀。 

 

唉！口渴的人哪！你们都就近水来吧。没有银钱的，你们也要来，买了就吃。你们要来，

买酒和奶，不用银子，也不用付代价。你们为什么用银子去买那不是食物的呢？为什么用你们

劳碌得来的去买那不能使人饱足的呢？你们要留心听我的话，就可以吃美物，使你们的心灵享

受肥甘。你们要侧耳而听，要到我这里来；你们要听，就可以存活；我必与你们立永远的约，

就是应许赐给大卫的那确实的慈爱。 

 

经文发出两道重要的问题。 

 

1）请问您饿了，渴了吗？ 

经文所形容的饥渴并不是肉体的饥饿，而是灵命/灵魂的饥渴。人们心灵枯干是因为我们

要购买，要得着那永不休止的物质，包括美物。弟兄姐妹，我们是否把肉体的缺乏看为重要，

却对会导致我们灵魂枯干的饥渴置之不理？愿我们都回应上帝的邀请，如小鹿一样来到溪水

旁，永远渴慕着那位能满足我们灵命需要，供应我们灵粮，使我们的心灵得享肥甘的上帝。 

 

2) 您愿意来享用美食吗？ 

经文里的美物，指的是水，酒和奶，为什么能使人永远不渴呢？这美物到底是什么粮食，

为什么能使人永远不饿呢？既然这么珍贵，那为什么“没有银钱的也可以买”呢？ 



答案是：因为这宝贵的礼物就是我们的主耶稣基督。唯有主耶稣能满足我们心灵的饥渴，

因为耶稣是生命的粮，是活水泉源，只要我们留心听主的话，就能使我们的心灵得享肥甘。 

 

让我们都来享用耶稣所摆设的宴席。圣诞宴席，人人受邀。 

 

我们就像枝子依靠葡萄树一样，要常常住在耶稣里，常常读神的话，常常祷告，不要患上 

“属灵厌食症”。其实，现实中的“厌食症”患者是怎样的呢？他们可以一下子吃下很多食物，

可是之后就什么也吃不下，什么都不想吃，最终把自己的身体搞坏了。这厌食症在信仰上也有

相似之处。我们在有兴趣的时候就热心的参与教会事工，很热心的读圣经，也很投入的来庆祝

圣诞佳节，但在很多其他时候就对信仰漠不关心，完全忘记了坚持属灵的滋养。 

 

让我们检讨自己，常让自己投靠在耶稣里面，天天如枝子依靠葡萄树。 

 

弟兄姐妹， 让我们来享受上帝的美食，让我们的心得满足！ 

 


