
恩泽堂将临节灵修小品（4）

（2020 年 12 月 3 日） 

主题：放下重担吧！ 

讲师：游彦玉传道 

经文：以赛亚书九章 6 节 

 
因为有一个婴孩为我们而生，有一个儿子赐给我们；政权必担在祂的肩头上； 

祂的名必称为“奇妙的策士、全能的上帝、永恒的父、和平的君”。 

 

弟兄姐妹们，平安。我是游彦玉传道，今天要跟大家分享的题目是 “放下

重担吧！“ 

在现的这个社会，网红普遍的存在。好些人做梦也想成为网红，也有很多人

为了成为网红而做出各种令人费解的事情。在新西兰有一只绵羊，它是动物界的

网红，也称得上全世界最出名的绵羊。它的名字是史瑞克（Shrek）。它是如何成

为网红的呢？原来，它为了躲避羊毛被剪，逃到山里躲了六年，在 2004 年 4 月

15日才被发现，而当时的它，已经成了一個毛茸茸的圆球。专业的剪羊毛工人花

了 20 分钟为它剪毛，普通的羊剪下的毛只有 4.5 公斤重，但史瑞克身上的羊毛

竟然重达 27公斤，可以做出 20套高品质的大号男性羊毛西服。 

弟兄姐妹，在过去的六年里，史瑞克背负了超出它原本可承担重量的 6 倍，

只因为它离开了它的主人。弟兄姐妹，有时候我们也像史瑞克一样，我们自己擅

自离开了主，自己孤军作战承担了来自世界的重量，而事实上，这些的重量我们

是可以避免的，只要我们回到我们主的身边。 

就如今天灵修的经文，以赛亚书九章 6 节：“因为有一个婴孩为我们而生，

有一个儿子赐给我们；政权必担在祂的肩头上；祂的名必称为“奇妙的策士、全

能的上帝、永恒的父、和平的君”。“政权必担在祂的肩头上”所表达的意思是

“全世界的重担都要担在祂的肩上。”这是一个非常深刻的真理，尤其是对那些

觉得自己肩负着整个世界重担的人。 

弟兄姐妹，我们是否总是孤军作战？我们是不是背负了许多超出我们所需要

背负的重担？我们是不是也为了要解决所有的重担，把自己弄得疲惫不堪？ 

弟兄姐妹，这就是为何圣诞的信息是那么的至关重要。让我们思想马槽中的

婴孩耶稣，祂来就是要我们从重担中得释放。祂可以将我们身上多余的“羊毛”

剪去。基督降生了！基督能背负起我们全部的重担，因为“政权必担在祂的肩头

上”。 


