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各位弟兄姐妹们平安，我是张仕华牧师，今天我要分享的主题是：生命之光。“光”

在圣经里是非常重要的一个主题。圣经告诉我们，上帝就是光，在他没有黑暗。耶稣也

说：我是世界的光，凡跟从我的就不在黑暗里走，必要得着生命的光。 

圣诞节就是上帝的光进入了人的世界。圣经如此记载（约 1:1-4）1 太初有道，道与

上帝同在，道就是上帝。2这道太初与上帝同在。3万有是藉着他造的；凡被造的，没有

一样不是藉着他造的。4在他里面有生命，这生命就是人的光。 

今天要和大家分享的内容主要是，让生命之光的主，光照我们的思维，更新我们的思

维，因为思维更新了，生命就更新了。 

弟兄姐妹，我们看一看周围的人，不管是我们的父母、伴侣、孩子、兄弟姐妹、朋友、

同事。我们诚实的问问自己，我们有没有觉得他们有一些观念是不正确的？有没有一些

行为需要纠正的？我相信一定有，因为没有人是完美的。 

我也相信，别人也是如此看我们。 

问题是：如果我们觉得我们这样想、这样做没有什么不好、没有什么不对，我们是不

会想去改变它。除非我们意识到我们这样的想法、观念和做法是不好的，我们才会愿意

去改变和更新它。 

在圣经里，我们看到耶稣的门徒也经常有被光照而突然开窍，对人生突然有深层的

领悟。如：保罗，他起初逼迫基督徒，并认为他这样逼迫基督徒是正确的。 

直到在往大马色的路上时，被耶稣的光照射后，生命就改变了。 

保罗后做见证，在（腓 3:6-8）写说：6按着热诚来说，我是迫害教会的；按着律法

上的义来说，我是无可指摘的。7然而以前对我有益的，现在因着基督的缘故，我都当作

是有损的。8不但这样，我也把万事当作是有损的，因为我以认识我主基督耶稣为至宝。

为了他，我把万事都抛弃了，看作废物，为了要得着基督。 

保罗的生命，因着被生命之光照耀，得着更新改变，成为伟大的宣教士。 

圣诞节即将来临，盼望我们的生命也能蒙上帝生命之光的照耀，让我们的思维能理

解到我们的生命有那一方面的缺欠、软弱及偏差。让我们好像（罗 12:1-2）所说的，将

身体献上，作圣洁而蒙神悦纳的活祭；生命得着更新。 

我的分享就到这里。预祝大家圣诞蒙恩。 


